
クラス名 担　当 クラス名 担　当

9月26日 （ 火 ） 15：00～16：00 ヨーガ 薬袋 → ヨーガ 及川（男性）

9月28日 （ 木 ） 15：15～16：15 ヨーガ 薬袋 → ヨーガ 及川（男性）

9月30日 （ 土 ） 12：00～13：00 ＺＵＭＢＡ 鵜ノ澤 → フィットネスディスコ 木谷

９月　代行のお知らせ
2017/9/24 更新

日　付 時　間
変更前 変更後

エスフォルタアリーナ八王子

急な変更大変申し訳ございません。

ご理解とご協力をお願い致します。


