
クラス名 担　当 クラス名 担　当

12月20日 　( 木 ) 12：00～12：45 はじめてエアロ 佐々木(裕) → はじめてエアロ 入倉

12月20日 　( 木 ) 13：00～14：00 ダンベルシェイプ 佐々木(裕) → ダンベルシェイプ 入倉

12月　代行のお知らせ
2018/12/9 更新

日　付 時　間

変更前 変更後

エスフォルタアリーナ八王子


